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Alkohol

Mar az emberiség Ostorténetének idején kezdddott el az
erjesztett italok fogyasztdsa. A civilizaci6 sordn az emberek
koran felismerték a gyimolcsleveknek azt a tulajdonsagat,
hogy rovid 1d6 alatt elveszti édes izét és erjedésnek indul.
Hamarosan koztudotta valt, hogy a cukortartalmi anyagok az
erjedés kovetkeztében zavarossd, tejszerivé, pezsgods
folyadékkd, majd hosszabb 1d6 elteltével kellemes, savanykas
szesztartalmu italla alakulnak at.

Az Okori civilizacidk mitoszaibol €s legendaibol arra lehet
kovetkeztetni, hogy a legrégibb korok
embere is készitett mar szeszes
italokat.

Gabondt 6rié nék és sorfézo férfiakat
dbrdzolnak az aldbbi emlékek
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A szolobol késziilt bort szintén ismerték az Oseink, mivel
Egyiptom elsd kirdlyaként emlitett Scorpion I. sirjdban egy
otezer literes, Palesztinabol szdrmaz6d importalt bor
maradvanyait tartalmazo6 hordot talaltak. A tudésok ugy vélik,
hogy bronzkori Oseink meglehetésen nagy mennyiségben
fogyaszthattak ezeket az italokat, és Européban is mar ettdl az
1d6t6l kezdve altalanos volt a felnott férfiak korében az
alkohol tartalmu italok fogyasztdsa, azonban azt szigoruan
valamilyen iinnepi alkalomhoz kototték! A biblia szdmos
torténetében is talalkozhatunk Osapaink boros allapotaval,
alkoholos  ,befolyasoltsagaval”, s a  mértéktelen
szeszfogyasztds titalmaval 1s.

A kozépkori leletek arrol is beszélnek, hogy a "fozort bort”
vagy "égo vizet" legelészor a XI. szazadban Olaszorszagban
allitottdk  el6. A  borparlat hosszi  szdzadokon at
egyeduralkodo volt az italok kozott. Ezt a szeszt a
kozépkorban, de még az ujkorban is gyogyndvényekkel és
ezek kivonataval keverve az orvostudomany gyogyszerként
hasznalta fel. Majd kilépett a gyogyszerek korébdl és
elterjedt, mint fogyaszthatdé mamorit6 hatasu ital.

A pezsgo a francia szerzetesek kolostoraiban késziilt elészor,
méghozzd Champagne kolostordban. Az ital elkészitése
akkoriban igen nagy szakértelmet kivant, hiszen nagyon
bonyolult €s hosszantartd folyamatrol van szo.
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Alkoholfogyasztas tarsadalmi megitélése

Az alkoholfogyasztas, kulonosen az égetett szeszes italok
Jfogyasztdsa jelenti az egyik legsulyosabb problémat
hazankban. Nem elhanyagolhaté szempont ezért, hogy e
szenvedélybetegség tarsadalmi jelent6ségét is vizsgaljuk,
hiszen a mértéktelen szeszes italok fogyasztdsa, illetve az
alkoholizmus, mint betegség kialakulasa sulyos gondokat
okoz az egyén, a csalddok és az egész tdrsadalom szaméara.

Napjainkban  kozel  egymillio  alkoholbetegrél — van
tudomasunk, és sajnos nincs olyan csaldd, akit valamilyen
modon ne érintene meg ez a probléma.

Az alkoholfogyasztas terén hazéank a vilagranglista
¢lén  foglal helyet ¢és az alkoholfiiggdség
kovetkeztében, illetve az ezzel Osszefiiggésbe
hozhat6 sulyos betegségek kovetkeztében az 50
éven feluli férfiak halédlozasi aranya — a
kornyezd orszagokhoz képest — nalunk a
legmagasabb, hiszen évente 7000-en
halnak meg a  mértéktelen
alkoholfogyasztas kovetkeztében.
A haldlozési okok  kozott
elsddlegesen a mdjzsugorodas és
a kiilonféle daganatos megbetegedések tordulnak eld.
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Alkoholizmusrol, mint betegségrol akkor beszélhetiink,
amikor valaki mértéktelenil fogyaszt szeszesitalt, melynek
kovetkeztében kialakul a fuiggdség és mar az alkohol lesz a
donté szempont az életében. FEzért alkoholistanak kell
tekintetniink mindazokat, akik sajdt testi, lelki egészségiiket,
szocidlis beilleszkedésiiket kdrositidk ivasmodjukkal, vagy
éppen csaladjukat, kornyezetiiket veszélyeztetik vele. Ebben az
esetben mar nem csak bioldgiai fiiggdségrol beszélhetiink,
hanem az ,,alkoholista jatszmdjcrol” is.

Orvosi szempontbol az alkoholizmus betegség, igy fogalmi
meghatarozasa:

"alkoholista az, aki az adott tdarsadalmi kornyezetben
elfogadott ivasnormdktol eltéré modon és mértékben iszik,
elvesztette a kontrolljdat, az alkohollal kapcsolatban olyfokii
addikcio (hozzdszokds) és dependencia (fiiggoség) alakult ki,
amely felismerhetd testi és lelki egészségkdrosoddst okoz és ez
karositia ~ emberi  kapcsolatait,  tdrsadalmi-gazdasdgi
tevékenységét.”

Az alkoholista  személyiségvondsdt  nagyon  nehéz
meghatarozni, mert altalaban nagyon eltéréek az ivas
hatterében meghuzodé tényezok, ennek ellenére mégis vannak
olyanok, amelyek nagyon hasonloak. A szakemberek
meghataroztak olyan elemeket, amelyek koziil egészen biztos,
hogy megtalalhatdak ezeknél a személyeknél pl.: a gyermeteg,
fiiggd, élosdi személyiség, hidnyzo vagy zavaros apaidedl,
nem megfelelo anya-gyermek kapcsolat, felhalmozodo
személyiségkarosito tényezok, rossz frusztrdaciotiirés, stlyos
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onértékelési problémdk, elmezavarra valo hajlam, onpusztito
bedllitottsag, egészen a gyermekkora visszanyulo, a
személyiségfejlodést karosito tényezok.

Az alkoholfiiggd betegnél jol megtigyelheté még az anyagtol
valo fiiggoség, a szégyenérzet, a biintudat, az alkalmazkoddsi
zavar, a kisebbrendiiségi érzés és a tarsfiggdség is.

A mindennapi  alkoholfogyasztas miatt kialakul a
szenvedélybetegség, amikor az alkoholizalas mér 6ncéla, nem
kell urigy az ivashoz, s megjelenik az ingerlékenység, a
kotelességmulasztas, a gatlastalansag, hangulati labilitas, a
befolyasoltsag, figyelmi zavarok, potencia-csokkenés,
féltékenykedés, agresszid, a tarsadalmi beilleszkedés zavarai,
végil a kolcsonkérés és elmaganyosodas. A rosszabboddstol
valo félelem miatt absztinens szakok iktatddnak be elvonasi
tinetekkel.

Minden embernek sziiksége van egy tarsra, egy intim felndtt-
kapcsolatra. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy az
alkoholista életmddot folytatd személyek tdrsas kapcsolatai
elébb-utobb tonkremennek, melyek valashoz vezetnek, s ezek
a személyek kilépve a csaladi kotelékbodl, valahol valamilyen
kapcsolatban kallodnak.

Az alkoholbetegnek nincs betegségtudata, ezért nem is ismeri

el, hogy alkoholista. Ennek hianyaban azonban minden kiils6
segitséget visszautasit, nem veti magdt ald a kezeléseknek.
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A férfiak és a nok alkoholizmusa

Amikor alkoholfiiggdségrol beszElunk, elsdsorban a férfiakra
gondolunk, pedig egyre tobben vannak a holgyek kozott is,
akik masszivan alkoholizalnak. A ndkre altalaban a zugivds a
jellemz0, €s egészen mas az ivdsi szokdsaik természetrajza is.
A szebbik nem ugyanis foként érzelmi okokbol nyul a
pohdrhoz.

Esetiikben beszélhetiink Un. "gyes alkoholizmusrol is”, amikor
a négy fal kozé bezarva apoljak, gondozzak gyermekeiket €s
unalmukban poharazni kezdenek, illetve esetleg a szomszéd
kismamaval valo beszélgetés alkalmaval iszogatnak egy
keveset. Eloszor csak egy kis likort, majd vodkat €s abbol is
egyre tobbet fogyasztanak. Ez mindaddig leplezetlen marad,
amig valamilyen csaladi tragédia, pl.  kiilonbozo
gvermekbalesetek, égési sériilések nem hivjak fel a figyelmet
a tényekre.

A holgyek folyamatos karrierépitése soran eléfordul, hogy
gyakran részt kell venniiik az tizleti élet adta rendezvényeken.
Ehhez kotédik az un. "menedzser alkoholizmus” korképének a
megjelenése, amikor az asszonyok fogadasokon, barati
osszejoveteleken, sziletés- és névnapokon iszogatnak, majd
egy 1d6 utan otthonra is vasarolnak egy palackot, s egyre
rendszeresebben ¢€s tobbet kostolgatnak az italokbol. Az esti
ivaszatot a reggeli fejfajas, elesettség, faradtsag, levertség,
masnapossag koveti, mire azonban a rajonnek, hogy az
alkohol iranyitja minden lépéstket, az életik romokban hever.
Rendszerint elvesztik munkahelyiiket, barati és csaladi
kapcsolataik tonkremennek, s az atélt traumak mintegy
elérevetitik az Gjabb alkoholfogyasztast.
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Tolyamatot hagyon nenezen viselik el. Kesobb jonnek csak ra,
hogy az alkohol hatdsa mintegy felfokozza az Oregedés
folyamatat és ezalatt csaladi életik is visszavonhatatlanul
tonkremegy. Ez a teljesen természetes élettani folyamat egy
harmonikus, szeretetteljes csalddban, a szeretd férj mellett,
(aki természetesen ugyanugy Oregszik), illetve a felnott
gyermekek, majd unokak kozott, semmilyen problémat nem
fog jelenti. Természetesen egyes foglalkozasi agaknal, mint
pl. a szinészeknél, a sportoloknal €s bizonyos mivészeti
szakmaknal szinte elvart még 1d6sodd korban is a szépség és
csinossag, ¢€s ha ezeknek a né nem tud megfelelni, akkor
bizony lelki gyogyirként az “alkoholbardthoz" fordul.

Az alkohol hatisa a magzatra...

A szakemberek figyelmeztetnek, hogy az alkohol ugyanolyan
kabitoszer, mint a tobbi, hiszen a kozponti idegrendszerre fejti
ki a hatdsat! Nem igaz az dllitds, hogy csak az égetett szeszek
drtanak, s a bor és a sor gyenge, ezért artalmatlan!

Az an. magzati alkohol szindromadt az 1970-es években
regisztraltak elészor, mégpedig olyan ujsziilotteknél, akiknél
az anya a ferhesség alatt alkoholt fogyasztott. A vilagon, tobb
ezer ujszilott jon vilagra a rendellenességgel. A kdrosodds
mértékét tekintve a szem, a csokkent agytérfogat és az arc
deformitasa a jellemzo. A betegség idegrendszeri problémai
csak késoébb dertilnek ki, €s igen kiillonbozden jelentkeznek a
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