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Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Rend� r-f� kapitányság
és

Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei B� nmegel� zési Alapítvány



A fiatalok ma sokkal korábbi életkorban 
találkoznak a tudatmódosító szerekkel, mint 

gondolnánk. 

Sajnos a tapasztalatok azt igazolják, hogy a 
kábítószerek szervezetre gyakorolt hatásáról, 

keveset tudnak.



Miért fogyasztanak a fiatalok kábítószert?

A megkérdezettek, akik drogokat fogyasztanak, 
a „Miért?”-re az alábbi okokat sorolják fel: 

- lázadni, megbotránkoztatni akarnak ;
- a drogfogyasztás a baráti csoporthoz tartozást jelent;
- kockázatot akarnak vállalni;
- szórakozásból, szórakozás közben;
- társaik el� tt elismerést nyernek;
- ez a „kor divatja”;
- feln� ttnek akarnak látszani;
- menekülés a társadalmi valóság el� l;
- unalomból.



Hogyan segíthet a szül� a gyermekének?

A szül� nek kell els� sorban segítséget nyújtani ahhoz, hogy gyermeke belássa, a 
drog mennyire veszélyezteti egészségét és egész jöv� jét.

- Hallgassa meg a szül� gyermekét!

- Helyes, ha érezteti, hogy segít� szándékkal kíván beszélni vele, s az nem 
felel� sségre vonás, vagy elmarasztalás.

- Rendszeresen id� t kell fordítani egymásra, beszélgetni kell a problémákról, 
gondokról!

- Fontos tudni azt, hogy gyermeke általában barátai hatására, barátaival 
próbálja ki el � ször a drogokat, ezért is szükséges, hogy a szül� ismerje 
gyermeke barátait, és lehet� leg többször találkozzon velük!

- Fontos, hogy a fiatal érezze a megbecsülést, környezete kiegyensúlyozottságát!


