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»Boldogok, akik tudjak, miért élnek,
mert akRor azt is megtudjak, fiogyan éfjenek,”
(Dr. Gyokpssy Endre)

I. A szenvedélybetegségek fajtdi és

dltaldnos jellemz6i

Napjainkban nagyon sokat hallunk a szenvedélybetegségek
kiilonbozé formairol €s széles tarhazardl. A szenvedélybetegség
korébe tartoz6 magatartasi formak évszazadokra nyulnak vissza,
azonban a torténelem soran ezek eltintek vagy atalakultak, s
napjainkra teljesen 1) format oltottek, sét a technikai
informaciorobbanas kovetkeztében ujakkal egésziiltek ki.

Dr. Patai Klara a ,,szenvedély” és a , szenved” szavakat a
,senyved” szobol szarmaztatja, amely tulajdonképpen jol fedi a
szenvedélybetegségek , senyvedést okoz6” hatasat.

Az els6 patalogias jatékszenvedéllyel foglalkozé mi F.M.
Dosztojevszkij ,, gy jdtékos napldja” cimi 1867-ben irt
regénye, melybél megtudhatjuk, hogy a jatékos élete nem a
jelenben zajlo folyamat, hanem sokkal inkabb , késziilodés az
eljovendore, az igazira.” Koltai Robert ,, Sose halunk meg” c.
filmjének kozponti téméja a szerencsejatékos szenvedélyes
LWlovizdsa.” A koros szerencsejdtékos jellegzetes vonasai kozé
tartozik a valdsaggal valo szembenézés képtelensége, a realitas
eldl a jaték alomvilagaba torténd menekiilés, az érzelmi
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biztonsag hianya, a felel6tlen, éretlen, nagyobb erdfeszitéseket
nem vallalo viselkedés. A szenvedélybeteg viselkedés az
onbecsapds kényszerét is kivdltia, hiszen a szerencsejatékos
gyakorta fantazial arrol, hogy majd nyer, s akkor nagy
emberbarati tetteket visz végbe. Ezek az almok teszik
elviselhetobbé szdmara a mindennapi €let okozta gondok
elviselését.

Az emberiség régebbi koraira nyulnak vissza a kilonbozd
kockajatékok, a rulett-tipust szerencsekerekek, a kartyajatékok,
a lovagi tornak, a bajvivasok €s a sportok is. Természetesen ezek
kozul szamos ma is kedvenc id6toltési forma. A fentieken kiviil
ismeretesek olyan szenvedélybetegség formak is, amelyek
korunk felgyorsult vilagdnak koszonhetéek, igy pl: a
computermdnia (részben jatékszenvedély), a nyerd automatdkon
torténo jaték, a munkamdnia (munkaszenvedély), kleptomdnia
(talzott birtoklasi vagy), a tisztasagmania (folytonos kézmosas,
tisztasagi igény), a piromdnia (tGzzel valo jaték) és a koros
étkezési rendellenességek (anorexia és bulimia). A felsorolas
azonban korantsem teljes, hiszen szot kell ejtentink a napjaink
lottozasi és totozdsi, amely a megnyerhetd milliokkal, sét
milliardokkal nap mint nap lazban tartja hazank allampolgérait.

Az utobbi évtizedben rendkiviili mértékben felgyorsult
informaciodramlds kovetkeztében beszélniink kell a kulonbozé
informaciotechnologiai  eszkdzok  altal  torténd  fliggdség
kialakulasardl is, igy ismeretes az Infernet- és mobiltelefon
fiiggbség, az elektronikus médiumok: a televizio- a video és a
DVD-filmek mértéktelen és valogatds nélkiili fogyasztasa is.
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Sét! Alig néhany éve épultek hazankban a killonbozd oridsi
bevdsdrlokozpontok, S maris egy ujabb
szenvedélybetegségforma jelent meg, —melyet vdsdrldsi
szenvedélynek neveziink.

A kovetkezdkben attekintjuk egyes szenvedélybetegség-
formaknak a jellegzetességeit, az egészséges
személyiségfejlodést befolyasolo tényezoit, a fiiggdség okait és
gyogykezelési mddjait.

1. A jatékszenvedély

A koros jdtékszenvedély, mint kényszeresnek tekintett
viselkedészavar tagabb értelemben az addiktologia targykorébe
tartozik. Amidta hazankban megjelentek a kilonféle tipusu
sorsoldasi  jatékokon a nagyobb Osszegli nyerési esélyek
lehetéségei, illetve jdtékautomatik ezrei kinaljak fel a
pénznyerési esélyeket, azota nagyon sok fiatal és felnétt hodol e
szenvedélyeknek.

Korcsoport tekintetében a legveszélyeztetettebbek a fiatalok,
akik tobb szazezer forintot veszitenek el, mire szakemberhez
kertlnek. A felndtt vilagban, a fogadasok alkalmaval millios, a
kaszindkban pedig mar tobb tizmillids sszegeket jatszanak el a
jatékos kedviek.

Vajon miért is van ez? A valasz nagyon egyszerlnek tlinik:
azért, mert nyerni szeretnének!
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Képesek ujra és ujra egy alomvilagban élni, reménykedni, ,, ha
ma nem sikeriilt, akkor majd holnap biztosan fog!” Es ha
Fortuna kedvez nekik, még inkabb felbatorodnak és még
nagyobb nyerési esélyeket latolgatnak, mikézben a
személyiségiikben gyokeres vdltozasok mennek végbe, mivel
hiszen idejik nagy részét a szerencsejatékokkal toltik. Néha még
dlmukban is jdtszanak, amely mintegy elokésziti a masnapi
jatéktevékenység periddusait. Az alombeli képek konyortelentl
jatékra Osztonzik, mikoézben a tétekre forditott Osszegeket
folyamatosan novelik. Mar tobbszor megprobaltak abbahagyni,
de az még sosem sikertilt nekik. Egyre ingeriiltebbé, fesziltebbé
valnak, mégis helyzetiikket képesek a végsd bukasig szépiteni,
nem valljak be észintén szenvedélyiiknek elérehaladott allapotat,
s megprobaljak akar erdfeszitések aran is rendbe hozni elrontott
¢életiket. Szenvedélyeik mar teljesen felérolték a kornyezetiket,
s farkasszemet néznek a fonokiikkel, a diakok a tanaraikkal, és
kimaradnak az iskolabol.  Anyagi helyzetikhelyzeteik
kétségbeesetté  valikvalnak, ennek  ellenére  masokra
tamaszkodva igyekeznek szenvedélyliket tovabbra is fenntartani.
Ha ez nem sikeril, képesek bilincselekmények aran is pénzhez
jutni...

Azok, akik a jatékszenvedélyuktol igyekeznek megszabadulni,
hazankban a , Névtelen Szerencsejatékosok™ nevii onsegitd
csoporthoz vagy pszichologushoz fordulhatnak segitségért.
Eléfordulhat az is, hogy specialis pszichoterapias kezelésre van
sziikségiik.
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A L homo ludens” .. a jatékos ember mindannyiunkban benne él,
ezért ajanlatos elgondolkodnunk AMoltke bolcs mondasan és
alaptételén: ,,Mindennek mértéke az ember!”

Ne csindld azt, amit sziileid nem engednek!

A szamitégép, jatékautomata fiiggdvé tesznek,
Ne vegyék el kedved a rossz jegyek,

Hisz ha tanulsz, ez nem lehet.

Ne hidnyozz sokat az iskoldbdl,

Mert sok lesz otthon a hazugsdghol.

Ha a kdros szenvedélyek rabja leszel,

Akkor csalddodnak adéssdagot veszel. ™

(D.A.D.A. taldlkozé Nyirpazony, 2004.
.. No smoking” csapatdanak verse)

2. A video- és szamitogépes jatékok

A video- és a szamitogépes jatékok, a DVD, valamint az
Internet robbanasszer(i elterjedésével egyre tobben fiiggnek
ezektol a szuper technikai csodaktdl. Tarsadalmi rétegtdl,
korosztalytol és végzettségtdl fiiggetlenil gyarapodik azoknak a
szama, akiknek szenvedélyik hddolasa miatt egészségiik,
egzisztenciajuk, hazassaguk,
iskolai- és munkahelyi
teljesitményeik és normal emberi
kapcsolataik mennek tonkre

A video- és szamitogépes jctékok
szinte ellepték az aruhazak polcait,
melyeket - bar tobbségiik korhatari
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jelzessel vannak ellatva — megis a tiatalkoruak 1s szabadon
megvasarolhatnak, illetve a vided-tékabol kikolcsondzhetnek.

Fontos megjegyezni, hogy az életkori korlatozdsok a
megszokottol eltéréen nem azt jelolik, hogy a gyermek hdny éves
kortol tudja haszndlni a jdtékot, hanem aztf, hogy hany éves
kortol nem fogja karosan befolyasolni a
személyiségfejlodését!

Miért veszélyesek a gyermekekre és a fiatalokra ezek a jatékok?

Mert ezeknek egy része logikai, a tobbsége harci tipusi, mint
pl.. a Mortal Kombat, a Counter-Strike, a Doom ...stb. Az
emlitett jatékok a legelterjedtebbek €s legnépszeriibbek szerte a
vilagon, amelyekben a cél az, hogy minden ellenséges jatékost
megsemmisitsiink kilonbozd tipusu és erdsségli fegyverek
segitségével. Tipikus példa erre a ,, Quake nevii” jatékprogram,
ahol a jatékos célja egy masodik dimenziobol érkezd ellenséges
er$ lekiizdése.

Nem kérdéses ezért, hogy napjainkban igen heves vitak folynak
a didkok szamitogépes hasznalatat illetden, foként a jatékok altal
torténd agressziv oOsztoneik felkeltésében, illetve viselkedési
mintaként szolgdlo hatdsait illetéen. A legnagyobb aggodalmat
foként az okozza, hogy a gyermekek az életbeli tarsasjaték
helyett egy virtualis vilagban keresik a jaték o6romét, mely
képtartalmak nélkiilozik a valosag elemeit, torz és elferditett
vildgképet mutatnak a fiataloknak. Ezen a koron azonban sokan
nem képesek kiviil maradni, ugyanis a hosszantartd virtualis
vilagban tartozkodas fliggdséget alakit ki a jatékos
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